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SCHEDA RICETTA PER 4 PERSONE il file va compilato in formato word 

TITOLO RICETTA (breve)
_____________________________________________________________________
STAGIONALITÀ
_____________________________________________________________________

NOME DELL’ISTITUTO SCOLASTICO
_____________________________________________________________________

NOMI STUDENTI DEL GRUPPO/CLASSE (prima nome, poi cognome)
_____________________________________________________________________

NOMI DOCENTI (prima nome, poi cognome)
_____________________________________________________________________

INGREDIENTI e QUANTITÀ

	Elenco ingredienti
	Indicare l’unità di misura

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




INDICARE SE CI SONO ALLERGENI
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________


ATTREZZATURA UTILIZZATA 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

PROCEDIMENTO (massimo 2500 caratteri spazi inclusi)
Importante: indicare nel procedimento quali possono essere le alternative replicabili a casa, nel caso vengano impiegate attrezzature o lavorazioni complesse. Es: trovare un’alternativa all’utilizzo del Roner o dell’abbattitore o della planetaria (o altro) qualora siano previsti nel procedimento, ma non sempre siano a disposizione nelle cucine casalinghe.
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

TIPOLOGIA RICETTA (segnare se la ricetta presenta una o più delle seguenti caratteristiche):
VEGETARIANA
	VEGANA
ADATTA A SOGGETTI CELIACI

TEMPO IMPIEGATO PER LA PREPARAZIONE E LA COTTURA
_________________________________________________________________________________

COSTO COMPLESSIVO PER 4 PERSONE (da considerare il costo nel periodo stagionale dei prodotti):
_________________________________________________________________________________

INDICARE GLI ELEMENTI DELLA SALUTE DEL PIATTO PRESENTATO (massimo 1500 caratteri spazi inclusi) obbligatorio.
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________


IMPORTANTE - INDICAZIONI PER LE FOTO RICETTE
Le immagini inviate delle ricette devono essere almeno 2, allegate separatamente con le seguenti caratteristiche:
· formato jpg 1 orizzontale e 1 verticale
· con risoluzione minima 300 dpi o 6000x4000 px
Non vengono accettati altri formati di file. Non utilizzare il flash. 
È possibile inviare più immagini preferibilmente orizzontali per mostrare meglio il piatto (visione dall’alto, visione frontale, un dettaglio senza elementi di disturbo circostanti).
Fare la foto in un luogo luminoso, non usare il flash, usare la luce naturale per esempio posizionando il piatto vicino ad una finestra, oppure all’esterno.
Lo sfondo deve essere neutro.
Il piatto deve essere di colore neutro.
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